
 
 

 

 
 

Янова Светлана 

Леонидовна 

 
 

 

 
 

Инструктор по 

физической 

культуре 

▪ Уровень образования/ 

Квалификация/ Наименование 

направления подготовки и (или) 

специальности: учитель начальных 
классов, переподготовка-инструктор по 

физической культуре 

 

▪ Ученая степень/звание:  
Без степени/ Без звания  

 

▪ Квалификационная категория: 

высшая категория 
▪ Общий стаж работы: 23 

 ▪ Стаж педагогической работы: 12 

▪ Стаж работы в учреждении: 10 
 

► Данные о повышении квалификации, профессиональной переподготовке, опыт 

работы, достижения: 
2020 – переподготовка на инструктора по физической культуре «Невский альянс» СПб 

► Курсы повышения квалификации: 
 - 2021-курсы повышения квалификации «Невский альянс» СПб 

► Опыт работы, достижения: 
  

▪ Публикации, методические разработки, распространение 

педагогического опыта: 

▪ Самообразование: 

▪ Публичное представление собственного педагогического опыта: 

 - Открытое занятие на район «Кладовая здоровья» в средней группе №10 по 

профилактике нарушения осанки и плоскостопия 
▪ Организация и проведения выставок и мастер классов: 

▪ Участие в профессиональных конкурсах: 

 -2019 –районные спортивные соревнования «Весенняя капель»-1 место 

2021-районные спортивные соревнования «Будь ГоТОв» -2 место 
2021-районные спортивные соревнования «Веселые старты»-2 место  
▪ Опыт социального взаимодействия: 

 - Взаимодействие с центром физической культуры и спорта Красносельского 

района СПб 

 -▪ Грамоты, благодарственные письма, дипломы: 


